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1. Чётко и ясно объясните, как вы к этому относитесь. Не пускайтесь в рассуждения и не спорьте с ним об этом.
2. Скажите, что готовы помогать лечиться. Не позволяйте манипулировать бесконечными обещаниями.
3. Обратитесь к специалистам.
4. Соберите информацию о службах и формах помощи. Предложите варианты ребёнку.
5. Обратитесь к психологу, общайтесь с теми, кто прошёл через это.
6. Не забывайте говорить, что любите ребёнка, но оставьте за собой право действовать, так как считаете нужным.
7. Позвольте ребёнку самому нести ответственность за свои поступки. Не создавайте иллюзию нормальной жизни:
- не выгораживайте перед педагогами, друзьями, родственниками, милицией;
- не давайте денег, не чувствуйте за это вины.
8.  Не создавайте ситуацию, когда избавление от наркотиков нужно вам больше, чем ему самому.
9.   Не забывайте о других членах семьи, особенно если есть дети. Ваша и их жизнь важна не меньше, чем проблемы наркозависимого.



